Ja, Herre — din tjener lytter!

Bon og faste i Senderborg Frikirke — 1.-21. februar 2026

Introduktion

| perioden med bgn og faste vil vi afsaette saerlig tid til at vaere naerveerende med Gud i bgn og bibellaesning,
bade sammen med hinanden og alene. Vi har valgt at give bgn- og fasteperioden en overskrift fra 1.
Samuelsbog 3,10: "Ja, Herre — din tjener lytter!". Vi vil gerne opfordre til, at alle i menigheden i denne periode
afseetter tid til at vaere sammen med Gud, sgger Gud og lytter efter, hvad han gnsker at sige.

Derfor vil vi ogsa opfordre til, at man overvejer, om man skal faste. Faste behgver absolut ikke kun at veere fra
mad. Du kan lzengere nede laese, mere om fasten — og forslag til forskellige mader at faste pa.

Vi tror pa, at man sagtens kan vaere med alene derhjemme, men vi tror ogsa pa, at Gud gnsker at bruge hele
sin menighed, og at han har givet os forskellige nggler til at gribe og forsta, hvad der er hans vilje og hans vej.
Derfor opfordrer vi til at veere sammen med andre i bgn- og fasteperioden — gerne i kirkens aktiviteter, i
netvaerksgruppen eller i en gruppe, du samler omkring dig.

Der vil til hver dag i perioden vaere et oplaeg til skriftlaesning og bgn. Vi kommer igennem hele
Johannesevangeliet, beder Fadervor og mgdes for at lytte og bede sammen. Du finder oplaegget pa vores
hjemmeside, sociale medier og pa BibleAppen YouVersion (fglg Senderborg Frikirke).

Husk at inddrage bgrn, teenagere og unge. De kan sagtens gve faste rutiner omkring bibellaesning og bgn.
Hjeelp dem gerne med en bibelapp pa telefonen — og maske har de brug for at faste fra noget, der stjaeler
opmaerksomheden, fx TikTok, Snapchat, TV eller middagslure. Inddrag dem i samtaler og Iyt til, hvad Gud
laegger dem pa hjerte.



Hvorfor og hvordan faster vi?

Kom godt i gang

At faste er en frivillig afholdelse fra noget, der normalt tager vores tid og fokus — for at skabe mere plads til
relationen med Gud. Ved at vaelge afholdelse fra noget, far vi mulighed for — bade i faellesskab og alene — at
styrke relationen med ham ved at lytte, sgge og bede.

Hvad Bibelen siger om faste

Jesus gik selv foran som eksempel og fastede (Matt 4,1-11). Nar Jesus taler til sine disciple om faste, siger han:
"Nar | faster..." (Matt 6,16-17). Troen pa — og erfaringen af — hvem Jesus er, er hele fundamentet for vores liv
med ham. Erfaringen og erkendelsen opnas, nar vi bruger tid sammen med ham — alene og sammen med
andre.

Hvordan faster man?
Veaelg specifikt hvilken faste, der passer dig, og hvor lang tid. Lad det vaere et offer, og brug tiden med Gud.
Kirken har seerligt fokus i 21 dage i februar, men du kan sagtens valge en anden tidsramme.

e Faste fra al mad — drik kun vand eller friskpresset juice (uden tilseetningsstoffer).

e Daniels faste — inspireret af Daniels Bog 1: vand/juice, frugt, grgntsager og ngdder.

* Moderne faste — afkald pa nyhedsstremme, sociale medier, TV, film, mobil m.m.

e Kombinations-/delvis faste — fx faste fra 1-2 daglige maltider eller faste hver 2.-3. dag.




Plan for de 3 uger (1.-21. februar)

Sondag d. 1. februar: KI. 10 Gospelgudstjeneste.

Tema: bgn og faste ud fra Fadervor, Johannesevangeliet kap. 1 og Salmernes Bog.

Mandag d. 2. — lgrdag d. 7. februar: Bgn i kirken kl. 07.00-07.45

Sondag d. 8. februar: KI. 10 gudstjeneste

Mandag d. 9. — lgrdag d. 14. februar: Individuel bgn og skriftleesning

Sondag d. 15. februar: Fastelavnsgudstjeneste kl. 10

Mandag d. 16. — fredag d. 20. februar: Bgn i kirken kl. 16.30-17.30

Lordag d. 21. februar: Bgn, opsamling og afrunding individuelt.

Sendag d. 22. februar: Gudstjeneste med opsamling fra bgn og faste perioden & besgg fra ACTS kl. 10

Forslag og idéer til din tid sammen med Gud

Afsaet tid til skriftlaesning og bgn hver dag.

e Find et uforstyrret sted og fjern distraktioner.

e Bed Gud om hjalp til at forsta skriften og lytte til hans stemme.

e Laes dagens kapitel i Johannesevangeliet og skriftstedet fra Salmernes Bog.

e Arbejd med teksten:

Lees flere gange.

Stil spgrgsmdl: Hvem taler? Hvem er modtager? Hovedbudskab? Bud/instruktioner?
Advarsler/Igfter? Hvad star frem? Bliver du trgstet/udfordret?

Anvendelse: Hvad betyder det for dig/menigheden/by?

Bgn: Tal med Gud om det, du har laest.

e Bed Fadervor i lgbet af dagen (som afslutning, morgen eller aften) — brug den som inspiration til din

egen bgn.



Fadervor

Vor Fader,

du som er i himlene!

Helliget blive dit navn,

komme dit rige,

ske din vilje

som i himlen saledes ogsa pa jorden;
giv os i dag vort daglige brgd;

og forlad os vor skyld,

som ogsa vi forlader vore skyldnere,
og led os ikke ind i fristelse,

men fri os fra det onde.

For dit er Riget og magten og eren i evighed!
Amen

— Mind dig selv om, at Gud er din far — tak for, at du ma vaere hans barn.

— Bed om, at Guds navn ares gennem det, du siger og gar.

— Bed om, at hans rige md komme i din hverdag.

— Bed om, at Guds vilje ma ske, og at du kan slippe kontrollen.

— Bed om, at Gud giver dig, dem omkring dig og menigheden det, der er brug for.
— Tag imod Guds ndde og tilgivelse — og giv den videre, ogsd ndr det er sveert.

— Bed om styrke til ikke at bukke under for den ondes angreb.

— Giv alt tilbage til Gud — Riget, magten og eeren er hans.

Refleksion og opsamling lgrdag d. 21. Februar (“hjemmearbejde”)

Brug tid pa at se tilbage pa de 21 dage:

e Hvad har Gud talt til dig om?

e Erder noget, der har sendret din forstaelse, din tro eller dine vaner?

e Huvilke bibelvers har gjort stgrst indtryk?
Skriv dine tanker ned — maske i din notesbog eller i en app — og bed Gud om at hjaelpe dig med at fastholde
det, han har lagt pa dit hjerte.

Opfordring til at dele

Vi tror, at Gud taler til os individuelt, men ogsa til os som menighed.
Hvis du ikke allerede har delt dine oplevelser, sa overvej at ggre det nu:

e Del med din netvaerksgruppe, en ven i kirken eller under gudstjenesten.

e Det kan vaere en bibeltekst, en tanke, en oplevelse eller en bgn, der har betydet noget for dig.
Nar vi deler, opmuntrer vi hinanden og bygger troen op i faellesskab.



